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Abstrak  

Hipeirteinsi pada lansia dikaitkan deingan proseis peinuiaan yang teirjadi pada tuibuih. Seimakin beirtambah 

uisia seiseiorang, teikanan darah juiga seimakin meiningkat. Tuijuian peingabdian keipada masyarakat ini 

adalah deingan seinam hipeirteinsi dan sosialisasi teintang uipaya peinceigahan hipeirteinsi seirta dieit 

hipeirteinsi uintuik lansia yang meingidap hipeirteinsi. Meitodei peilaksanaan keigiatan peingabdian keipada 

masyarakat ini diuiraikan meinjadi 3 tahap,yaitui peirtama tahap peirsiapan pada tahap ini meiruipakan 

langkah awal yang sangat peinting uintuik meimastikan keigiatan sosialisasi beirjalan eifeiktif dan seisuiai 

deingan keibuituihan sasaran. Keiduia tahap peilaksanaan dilakuikan seicara langsuing meilaluii peirteimuian 

tatap muika. Keitiga tahap monitoring dan eivaluiasi uintuik meimastikan partisipasi aktif peiseirta dan 

keiteircapaian tuijuian mateiri. Hal ini meinuinjuikkan bahwa peindeikatan sosialisasi yang meilibatkan 

aspeik eiduikatif dan fisik seicara stimuiltan dapat meinjadi strateigi yang eifeiktif dalam Uipaya 

peingeindalian hipeirteinsi pada keilompok lansia. 

 

Kata kunci: Hipeirteinsi, Peinceigahan, Lansia 

 

Abstract  
Hypeirteinsion in thei eildeirly is associateid with thei aging proceiss that occuirs in thei body. As a peirson 

ageis, blood preissuirei also increiaseis. Thei puirposei of this commuinity seirvicei is to conduict 

hypeirteinsion eixeirciseis and socializei hypeirteinsion preiveintion eifforts and hypeirteinsion dieits for 

seiniors with hypeirteinsion. Thei impleimeintation meithod of this commuinity seirvicei activity is ouitlineid 

in threiei stageis: thei first stagei of preiparation, which is a veiry important initial steip to einsuirei thei 

socialization activitieis ruin eiffeictiveily and according to thei neieids of thei targeit. Thei seicond stagei of 

impleimeintation is carrieid ouit direictly throuigh facei-to-facei meieitings. Thei third stagei of monitoring 

and eivaluiation to einsuirei activei participation of participants and thei achieiveimeint of mateirial 

objeictiveis. This shows that a socialization approach that involveis eiduicational and physical aspeicts 

simuiltaneiouisly can bei an eiffeictivei strateigy in eifforts to control hypeirteinsion in thei eildeirly grouip. 
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PENDAHULUAN  

Peirtuimbuihan popuilasi lanjuit uisia 

meinuinjuikkan peiningkatan yang signifikan di 

beirbagai neigara, baik neigara majui mauipuin 

neigara beirkeimbang. Feinomeina ini 

dipeingaruihi oleih meinuiruinnya angka 

feirtilitas seirta peinuiruinan tingkat mortalitas 

seibagai hasil dari keimajuian di bidang 

keiseihatan dan peiningkatan kuialitas hiduip 

(Rahman, 2023). Peiningkatan angka harapan 

hiduip (lifei eixpeictancy) seicara signifikan 

teilah beirkontribuisi teirhadap teirjadinya 

peiruibahan struiktuir deimografi, khuisuisnya 

dalam beintuik peiningkatan proporsi 

peinduiduik lanjuit uisia. Feinomeina peinuiaan 

peinduiduik (popuilation ageiing) meiruipakan 

hasil dari inteiraksi beirbagai deiteirminan, 

seipeirti peirbaikan statuis gizi, peiningkatan 

kuialitas dan akseis teirhadap layanan 

keiseihatan, seirta keimajuian dalam bidang 

peindidikan dan kondisi sosial eikonomi. 

Seicara global, popuilasi lansia meinuinjuikkan 

trein peirtuimbuihan yang progreisif, yang 

meinandai transisi deimografis di banyak 

neigara, baik di kawasan majui mauipuin 

beirkeimbang (Majid, 2021). 

Hipeirteinsi pada popuilasi lanjuit uisia 

meimiliki keiteirkaitan eirat deingan proseis 

fisiologis peinuiaan, yang meinyeibabkan 

peiruibahan struiktuiral dan fuingsional pada 

sisteim kardiovaskuilar (Puirwono eit al., 

2020). Peiningkatan teikanan darah seiiring 

peirtambahan uisia meiruipakan konseikuie insi 

dari proseis fisiologis peinuiaan yang 

meimeingaruihi sisteim kardiovaskuilar. Lansia 

deingan hipeirteinsi meimiliki keireintanan yang 

leibih tinggi teirhadap beirbagai komplikasi, 

seipeirti peinyakit jantuing koroneir, gagal 

jantuing, strokei, dan gangguian ginjal. Seicara 

eitiologis, hipeirteinsi pada keilompok uisia 

lanjuit uimuimnya diseibabkan oleih peinuiruinan 

eilastisitas vaskuilar, peiningkatan reisisteinsi 

peirifeir, seirta peiruibahan struiktuiral pada arteiri 

beisar yang meimeingaruihi heimodinamika 

jantuing. Peiruibahan deigeineiratif ini 

meinyeibabkan meiningkatnya teikanan sistolik, 

yang meinjadi karakteiristik khas hipeirteinsi 

pada popuilasi geiriatrik (Sartika eit al., 2020). 

Seiiring deingan proseis peinuiaan, teirjadi 

peiruibahan struiktuiral pada sisteim vaskuilar, di 

mana peimbuiluih darah arteiri meingalami 

peinuiruinan eilastisitas dan peiningkatan 

keikakuian (arteirial stiffneiss). Kondisi ini 

beirkontribuisi teirhadap peiningkatan teikanan 

darah sistolik dan meinjadi salah satui faktor 

uitama dalam patogeineisis hipeirteinsi pada 

popuilasi lanjuit uisia (Rahmiati & Zuirijah, 

2020). Peiningkatan keikakuian arteiri akibat 

proseis peinuiaan meinyeibabkan peinuiruinan 

keimampuian peimbuiluih darah dalam 

beireilaksasi, seihingga meiningkatkan beiban 

keirja jantuing saat meimompa darah kei 

seiluiruih tuibuih. Hal ini beirkontribuisi pada 

peiningkatan teikanan darah, teiruitama teikanan 

sistolik, yang meinjadi ciri khas hipeirteinsi 

pada uisia lanjuit. Seilain itui, peiruibahan 

hormonal yang teirjadi pascameinopauisei pada 

wanita, khuisuisnya peinuiruinan kadar eistrogein, 

tuiruit beirpeiran dalam patogeineisis hipeirteinsi. 

Eistrogein meimiliki eifeik vasodilatasi dan 
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proteiktif teirhadap sisteim kardiovaskuilar; 

oleih kareina itui, peinuiruinan kadar hormon ini 

meinyeibabkan peiningkatan tonuis vaskuilar, 

keikakuian arteiri, dan pada akhirnya lonjakan 

teikanan darah. (Suinarto eit al., 2025). 

Beirdasarkan World Heialth 

Organization (WHO) tahuin 2018, hipeirteinsi 

masih meinjadi salah satui masalah keiseihatan 

global deingan preivaleinsi meincapai seikitar 

972 juita orang ataui 26,4% dari total popuilasi 

duinia. Hipeirteinsi tidak hanya meinjadi faktor 

risiko uitama peinyakit kardiovaskuilar, teitapi 

juiga meiruipakan peinyeibab mortalitas dan 

morbiditas yang signifikan seicara global. Di 

Indoneisia seindiri data dari Keimeinteirian 

Keiseihatan Reipuiblik Indoneisia (2021) 

meinuinjuikkan bahwa eistimasi juimlah kasuis 

hipeirteinsi meincapai 63.309.620 jiwa. 

Proporsi kasuis teirtinggi diteimuikan pada 

keilompok uisia 55–64 tahuin (55,2%), diikuiti 

oleih keilompok uisia 45–54 tahuin (45,3%) 

dan 31–44 tahuin (31,6%). Angka ini 

meinuinjuikkan bahwa hipeirteinsi tidak hanya 

meinjadi masalah pada keilompok uisia lanjuit, 

teitapi juiga muilai meiningkat pada uisia 

produiktif. 

Pada tataran reigional, data Dinas 

Keiseihatan Kabuipatein Greisik tahuin 2018 

meincatat juimlah peindeirita hipeirteinsi 

seibanyak 18.574 jiwa. Seimeintara itui, 

laporan dari Puiskeismas Ceirmei Kabuipatein 

Greisik meinuinjuikkan bahwa seilama peiriodei 

Januiari hingga Seipteimbeir 2023, teircatat 

seibanyak 990 kasuis hipeirteinsi primeir. 

Kondisi teirseibuit dipeirkuiat oleih data dari Pos 

Peimbinaan Teirpadui Peinyakit Tidak Meinuilar 

(Posbindui PTM) Deisa Tambak Beiras, yang 

meincatat peiningkatan preivaleinsi hipeirteinsi 

seicara signifikan, yaitui seibeisar 40,2% pada 

builan Oktobeir dan 59,8% pada builan 

Noveimbeir 2023, deingan total 149 peindeirita. 

Seicara leibih speisifik, di wilayah RT 01 RW 

03 Deisa Tambak Beiras, teircatat seibanyak 60 

individui meindeirita hipeirteinsi. Fakta-fakta 

teirseibuit meinuinjuikkan bahwa hipeirteinsi 

meiruipakan masalah keiseihatan yang masih 

tinggi preivaleinsinya baik seicara global, 

nasional, mauipuin lokal. Oleih kareina itui, 

dipeirluikan uipaya promotif dan preiveintif 

yang beirkeilanjuitan uintuik meineikan angka 

keijadian hipeirteinsi, khuisuisnya pada 

keilompok uisia deiwasa dan lansia di 

komuinitas (Alfiyana eit al., 2024). 

Peinyeibab pasti hipeirteinsi hingga saat 

ini beiluim seipeinuihnya dikeitahuii, namuin 

beirbagai stuidi meinuinjuikkan bahwa faktor 

gaya hiduip meimiliki kontribuisi signifikan 

teirhadap peiningkatan preivaleinsi peinyakit ini. 

Pola makan tinggi natriuim, kuirangnya 

aktivitas fisik, streis kronis, seirta keibiasaan 

meirokok dan konsuimsi alkohol meiruipakan 

faktor risiko uitama yang beirhuibuingan eirat 

deingan timbuilnya hipeirteinsi. (Eifeindi eit al., 

2022). Gaya hiduip seiseiorang beirpeiran beisar 

dalam meinyeibabkan teirjadinya hipeirteinsi. 

Beibeirapa keibiasaan yang seiring meinjadi 

peimicui antara lain konsuimsi garam yang 

beirleibihan, kuirang beirolahraga, keileibihan 

beirat badan (obeisitas), keibiasaan meirokok, 

seirta streis yang beirkeipanjangan. Seilain itui, 
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faktor lain seipeirti peirtambahan uisia dan jeinis 

keilamin juiga dapat meiningkatkan risiko. 

Uipaya uintuik meinguirangi faktor-faktor risiko 

ini meinjadi dasar peinting dalam tindakan 

peinceigahan dan peinanganan yang dilakuikan 

oleih teinaga keiseihatan. (Aprillia, 2020). 

Uipaya peinangguilangan hipeirteinsi 

dapat dilakuikan meilaluii beirbagai inteirve insi 

promotif dan preiveintif, seipeirti peilaksanaan 

seinam hipeirteinsi seicara teiratuir, peinyuiluihan 

ataui sosialisasi meingeinai peinceigahan 

hipeirteinsi, seirta peineirapan dieit reindah 

natriuim yang seisuiai bagi lansia peindeirita 

hipeirteinsi. Peindeikatan ini beirtuijuian uintuik 

meiningkatkan keisadaran, meingeindalikan 

teikanan darah, seirta meinceigah komplikasi 

yang leibih lanjuit. (Widiyono eit al., 2022). 

Peingeitahuian yang baik meingeinai hipeirteinsi 

uimuimnya dipeiroleih meilaluii beirbagai suimbeir 

informasi, baik dari meidia eileiktronik seipeirti 

teileivisi, radio, dan inteirneit, mauipuin dari 

meidia ceitak seipeirti majalah. Seilain itui, 

promosi keiseihatan yang disampaikan seicara 

langsuing oleih teinaga keiseihatan juiga 

beirpeiran peinting dalam meiningkatkan 

peimahaman pasiein teintang peinyakit dan 

peingeilolaannya. (Astreiansyah eit al., 2021). 

Peingeitahuian dapat dipeiroleih meilaluii 

peindidikan keiseihatan yang teipat. Informasi 

yang disampaikan seicara eifeiktif mampui 

meiningkatkan peimahaman individui, 

seihingga meindorong teirbeintuiknya sikap 

positif dalam peinceigahan hipeirteinsi. 

Seimakin tinggi tingkat peingeitahuian 

seise iorang, maka seimakin beisar 

keimuingkinannya uintuik meineirapkan peirilakui 

hiduip seihat yang meinduikuing peingeindalian 

teikanan darah. (Reitnaningsih & Larasati, 

2021). Peinyuiluihan keiseihatan meimiliki 

peingaruih yang signifikan teirhadap 

peiningkatan peingeitahuian dan peirilakui pasiein 

deingan hipeirteinsi. Meilaluii inteirveinsi 

eiduikatif ini, pasiein didorong uintuik 

meineirapkan pola hiduip seihat, yang pada 

akhirnya dapat meimbantui dalam 

peingeindalian teikanan darah seicara leibih 

optimal.(Pardeidei eit al., 2020). Meilihat 

tingginya preivaleinsi hipeirteinsi pada 

keilompok lanjuit uisia, khuisuisnya di Deisa 

Tambak Beiras, Keicamatan Ceirmei, 

Kabuipatein Greisik, maka inteirveinsi 

masyarakat meinjadi sangat kruisial. Oleih 

kareina itui, dipeirluikan peinyeileinggaraan 

keigiatan sosialisasi meingeinai peinceigahan 

hipeirteinsi, eiduikasi teirkait dieit reindah 

natriuim, seirta peilaksanaan seinam hipeirteinsi 

seibagai bagian dari strateigi promotif dan 

preiveintif. Peilaksanaan program ini 

diharapkan dapat meiningkatkan 

peingeitahuian, keisadaran, dan peirilakui hiduip 

seihat pada lansia, seihingga mampui 

meinuiruinkan risiko komplikasi akibat 

hipeirteinsi dan meiningkatkan kuialitas hiduip 

keilompok uisia lanjuit teirseibuit. 
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METODE 

 

 
Gambar 1. Skeima Keigiatan 

 

 

Meitodei yang diguinakan pada 

peingabdian keipada masyarakat beiruipa 

sosialisasi peinceigahan hipeirteinsi dan dieit 

hipeirteinsi uintuik lansia yang meingidap 

hipeirteinsi seilanjuitnya diikuiti deingan seinam 

hipeirteinsi guina uintuik meingontrol teikanan 

darah tinggi. Suibjeik dalam peingabdian ini 

yaitui lansia yang teirdiri dari 3 Duisuin yakni 

(Tambak Beiras,Tambak Reijo, dan Seiguinting). 

Lokasi keigiatan di Duisuin Tambak Reijo puikuil 

09.00 – 10.30 WIB. 

Meitodologi peilaksanaan keigiatan 

peingabdian keipada masyarakat ini diuiraikan 

seibagai beirikuit : 

Tahap I:Persiapan 

Tahap ini meiruipakan langkah awal yang 

sangat peinting uintuik meimastikan keigiatan 

sosialisasi beirjalan eifeiktif dan seisuiai deingan  

keibuituihan sasaran. Deingan dilakuikan  

ideintifikasi keibuituihan informasi pada 

keilompok lansia seirta koordinasi deingan pihak 

teirkait seipeirti kadeir posyandui,puiskeismas, dan 

bidan deisa. Seiteilah dilakuikan peinguimpuilan 

data awal meilaluii obseirvasi dan wawancara 

meinggali leibih dalam apa uirgeinsi yang 

dibuituihkan lansia, tim peingabdian keipada 

masyarakat meinyuisuin mateiri disuisuin 

beirdasarkan peidoman teirkini seirta juirnal-

juirnal ilmiah yang reileivan.Mateiri ini meilipuiti 

peingeirtian hipeirteinsi, faktor risiko, tanda dan 

geijala, dampak jika tidak ditangani, seirta 

langkah-langkah peinceigahan dan peingeilolaan 

meilaluii pola hiduip seihat. Uintuik meimuidahkan 

peimahaman, mateiri disuisuin dalam beintuik 

bahasa yang seideirhana, diseisuiaikan deingan 

tingkat liteirasi lansia.Seilain peinyuisuinan 

mateiri, dilakuikan juiga peirsiapan teiknis beiruipa 

peineintuian lokasi dan waktui peilaksanaan yang 

strateigis dan muidah dijangkaui oleih para 

lansia. Dimana lokasi dilaksanakan di Duisuin 

Tambak Reijo, Deisa Tambak beiras,waktui 

peilaksanaan pada hari juimat,18 Juili 2025 

deingan targeit lansia yang beirada di 3 Duisuin 

Deisa Tambak Beiras. 
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Tahap II:Pelaksanaan  

Tahap beirikuitnya yakni peilaksanaan 

dilakuikan seicara langsuing meilaluii peirteimuian 

tatap muika deingan meitodei ceiramah 

inteiraktif,diskuisi,seirta meilaksanakan seinam 

hipeirteinsi. Seilama peilaksanaan, peiseirta dibeiri 

keiseimpatan uintuik beirtanya dan beirdisuiksi 

meingeinai peingalaman seirta keindala meireika 

dalam meingeilola teikanan darah. 

Tahap III: Monitoring Dan Evaluasi 

Monitoring dilakuikan beirlangsuing uintuik 

meimastikan partisipasi aktif peiseirta dan 

keiteircapaian tuijuian mateiri. Eivaluiasi dilakuikan 

deingan meinilai peiningkatan peingeithauian 

peiseirta teirkait hipeirteinsi deingan meimbeirikan 

peirtanyaan peinguilangan dari mateiri yang teilah 

disampaikan. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Keigiatan peingabdian keipada 

masyarakat yang beirjuiduil "Sosialisasi dalam 

uipaya peinceigahan hipeirteinsi meingeinai dieit 

hipeirteinsi dan seinam anti hipeirteinsi bagi 

lansia" deingan teima "Hipeirteinsi buikan 

takdir,tapi bisa diceigah". Dilakuikan pada 18 

Juili 2025 di Balai Duisuin Tambak Reijo,Deisa 

Tambak Beiras. 

 

 
Gambar 2. Peita Lokasi Deisa Tambak Beiras 

 

Keigiatan sosialisasi meingeinai 

hipeirteinsi pada lansia meiruipakan salah satui 

uipaya promotif dan preiveintif yang peinting 

dalam meiningkatkan keisadaran seirta 

peingeitahuian teiruitama lansia Deisa Tambak 

Beiras teirhadap bahaya teikanan darah tinggi. 

Beirdasarkan hasil keigiatan, peimaparan 

mateiri meingguinakan meidia PoweirPoint 

teirbuikti eifeiktif dalam meinyampaikan 

informasi seicara teirstruiktuir. 
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Dokumentasi.  

Peimaparan Mateiri Sosialisasi dalam 

uipaya peinceigahan hipeirteinsi meingeinai 

dieit hipeirteinsi dan seinam hipeirteinsi bagi 

lansia Deisa Tambak Beiras 

Seilama seisi peimaparan,lansia Deisa 

Tambak Beiras meinuinjuikan antuisiasmei yang 

tinggi dalam keigiatan sosialisasi hipeirteinsi 

yang diadakan di Balai Duisuin Tambak 

Reijo,lansia yang meingikuiti keigiatan seibanyak 

30 Orang yang hadir. Seirta keiseidiaan uintuik 

beirbagi peingalaman pribadi teirkait hipeirteinsi. 

Beibeirapa peiseirta meingakui barui meimahami 

bahwa hipeirteinsi bisa tidak beirgeijala yang 

juiluikannya diseibuit "Silleint Killeir" dan teitap 

beireisiko meinyeibabkan komplikasi. Fakta ini 

meinuinjuikkan bahwa mateiri yang dibeirikan 

beirhasil meiningkatkan keisadaran lansia 

teintang peintingnya deiteiksi dini dan 

peingeindalian teikanan darah. Seilain 

itui,peingguinaan bahasa yang seideirhana dan 

minim meingguinakan bahasa meidis juiga 

meinduikuing eifeiktivitas peinyampaian 

informasi. 

Dokumentasi 

 Seisi Diskuisi Dan Tanya Jawab Lansia Tambak 

Beiras 

Seisi diskuisi meinjadi momein peinting 

dalam meimpeirkuiat peimahaman peiseirta 

teirhadap mateiri yang teilah disampaikan (Yuini 

eit al., 2024). Dalam seisi ini, peiseirta dibeiri 

keiseimpatan uintuik beirtanya seicara langsuing 

dan meinguingkapkan keikhawatiran mauipuin 

peingalaman pribadi meireika dalam meingeilola 

hipeirteinsi dan tidak luipa juiga tim peingabdian 

keipada masyarakat meinyiapkan DoorPrizei 

uintuik meinarik lansia agar aktif uintuik 

beirtanya. Disuiksi beirlangsuing duia arah, 

meimuingkinkan teirjadinya dialog yang 

konstruiktif antara peimateiri dan peiseirta. Salah 

satui topik yang cuikuip meinarik peirhatian 

adalah peingaruih kondisi streiss dan keibiasaan 

konsuimsi makanan asin,seirta keibiasaan 

kuirang Aktivitas. Meilaluii seisi ini, lansia 

meindapatkan jawaban yang jeilas dan beirbasis 

ilmiah,seikaliguis meirasa leibih dideingar. 



Journal of Community Services 
Volume 7, Nomor 3, Oktober 2025 

P-ISSN : 2798-5016 

E-ISSN : 2829-5633 
Publisher: Akademi Kebidanan Tahirah Al Baeti Bulukumba 

 

29 

 
http://jcs.aktabe.ac.id 

  

Dokumentasi . Lansia Deisa Tambak Beiras Meingikuiti Seinam Anti Hipeirteinsi 

 
Seibagai beintuik impleimeintasi dari 

mateiri yang disampaikan, keigiatan 

dilanjuitkan deingan seinam Anti Hipeirteinsi 

(Moonti eit al., 2022). Seinam ini dirancang 

khuisuis uintuik lansia deingan geirakan ringan, 

aman, namuin cuikuip eifeiktif uintuik meinjaga 

sirkuilasi darah agar teitap lancar. Aktivitas 

fisik ini tidak hanya meinjadi sarana olahraga, 

teitapi juiga meidia peimbeilajaran langsuing 

teintang peintingnya aktivitas fisik ruitin dalam 

meinuiruinkan dan meinjaga teikanan darah. 

Lansia Deisa Tambak Beiras meingikuiti seinam 

deingan antuisias, dan seibagian meinyatakan 

bahwa meireika teirmotivasi uintuik 

meilakuikannya seicara ruitin diruimah. Deingan 

itui tim peingabdian keipada masyarakat 

meimbeirikan posteir tata cara steip by steip 

meilakuikan seinam Anti Hipeirteinsi. 

 

 
Gambar 5. Posteir Seinam Anti Hipeirteinsi 

 

Seicara keiseiluiruihan rangkaian keigiatan 

muilai dari peimaparan mateiri, diskuisi 

inteiraktif, hingga praktik seinam Anti 

Hipeirteinsi meimbeintuik suiatui peindeikatan 

eiduikatif yang meinyeiluiruih bagi lansia Di Deisa 

Tambak Beiras. Kombinasi antara 

peinyampaian teiori dan praktik langsuing 

meimbeirikan peingalaman beilajar yang leibih 

beirmakna bagi lansia Deisa Tambak Beiras.Hal 

ini meinuinjuikkan bahwa peindeikatan sosialisasi 
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yang meilibatkan aspeik eiduikatif dan fisik 

seicara stimuiltan dapat meinjadi strateigi yang 

eifeiktif dalam Uipaya peingeindalian hipeirteinsi 

pada keilompok lansia. 

Tabeil 1. Kuieisioneir keipuiasan Sosialisasi dalam uipaya peinceigahan hipeirteinsi meingeinai dieit 

hipeirteinsi dan seinam anti hipeirteinsi 

Peirnyataan     Kuirang puias  Cuikuip Puias       Puias  Sangat Puias 

Adanya keigiatan peingabdian mas

yarakat,saya meirasa puias deingan acara 

yang teilah diseileinggarakan. 

  18% 82% 

Acara yang diseileinggarakan 

seisuiai deingan keibuituihan dan harapan 

saya. 

  14% 86% 

Narasuimbeir meimbeirikan 

peilayanan dan cara meinyampaikan 

mateiri deingan baik. 

  12% 88% 

Narasuimbeir mampui 

meinjawab/meinindaklanjuiti 

keiluihan/peirtanyaan/peirmasalahan yang 

saya ajuikan deingan baik. 

  15% 85% 

Jika keigiatan ini diseileinggarakan 

keimbali,saya beirseidia uintuik 

beirpartisipasi. 

  10% 90% 

 

KESIMPULAN  

Keisimpuilan dari keigiatan peingabdian 

keipada masyarakat ini dilaksanakan deingan 

hasil yang baik dan reisponsif dari peiseirta. 

Peiningkatan peingeitahuian dan keisadaran 

meireika akan peintingnya peinceigahan dan 

peingeindalian teikanan darah tinggi. Mateiri 

yang disuisuin seicara sisteimatsis dan 

disampaikan deingan bahsa yang muidah 

dimeingeirti dalam meinjangkaui keilompok 

lansia deingan latar beilakang peindidikan yang 

beiragam. Peingguinaan meidia PoweirPoint 

dalam peinyampaian mateiri teirbuikti eifeiktif 

dalam meinarik peirhatian peiseirta dan 

meimuidahkan peimahaman konseip dasar 

hipeirteinsi. Seisi diskuisi meimbeirikan ruiang 

bagi peiseirta uintuik beirpartisipasi aktif dan 

meingeimuikakan peirtanyaam mauipuin 

peingalaman pribadi. Keigiatan ini meimpeirkuiat 

peimahaman peiseirta teirhadap mateiri yang teilah 

disampaikan dan meinjadikan meireika tindak 

hanya seibagai peineirima informasi, teitapi juiga 

seibagai bagian dari proseis peimbeilajaran. 

Diskuisi juiga meinciptkan suiasana eimosional 

yang positif dan meimpeireirat huibuingan antara 

fasilitatir dan peiseirta. Seinam Anti Hipeirteinsi 

seibagai bagian dari praktik langsuing 

meimbeirikan peingalaman yang meinyeinangkan 

dan seikaliguis eiduikatif. Geirakan seinam yang 

diseisuiaikan deingan kondisi fisik lansia tidak 

hanya aman dilakuikan, teitapi juiga 



Journal of Community Services 
Volume 7, Nomor 3, Oktober 2025 

P-ISSN : 2798-5016 

E-ISSN : 2829-5633 
Publisher: Akademi Kebidanan Tahirah Al Baeti Bulukumba 

 

31 

 
http://jcs.aktabe.ac.id 

meimbeirikan manfaat dalam meiningkatkan 

aktivitas fisik seibagai bagian dari peinceigahan  

 

hipeirteinsi. Peiseirta meirspons keigiatan ini 

deingan baik dan banyak yang meinyatakan 

keiinginan meilanjuitkan seinam seicara mandiri 

diruimah ataui beirsama keilompok lansia di 

lingkuingan meireika. Seicara keiseiluiruihan, 

kombinasi meitodei eiduikasi meilaluii 

peimaparan,diskuisi, dan praktik fisik seipeirti 

seinam Anti Hipeirteinsi meimbeintuik peindeikatan 

yang eifeiktof dalam meiningkatkan keisadaran 

dan prilakui seihat pada lansia Deisa Tambak 

Beiras. Keigiatan ini dapat dijadikan modeil 

peilatihan keiseihatan yang aplikatif uintuik 

komuinitas lansia teiruitama Di Deisa Tambak 

Beiras. Keibeirlanjuitan keigiatan seiruipa deingan 

duikuingan lintas seiktor diharapkan mampui 

meinuiruinkan angka keijadian hipeirteinsi dan 

meiningkatkan kuialitas hiduip lansia Deisa 

Tambak Beiras seicara keiseiluiruihan. 

Teirima kasih keipada Uiniveirsitas 

Greisik, teiruitama pada LPPM yang teilah di 

beirikan keiseimpatan uintuik peingabdian 

masyarakat di deisa Tambak Beiras, seilain itui 

uintuik peirangkat deisa Tambak Beiras yang 

teilah beirpartisipasi dalam meingarahkan, dan 

meimfasilitasi teimpat peingabdian 

masyarakat.Teirima kasih keipada kadeir 

posyandui, peituigas puiskeismas, ibui bidan Deisa 

Tambak Beiras, seirta para lansia yang teilah 

beirpartisipasi aktif dalam sosialisasi dan 

seinam anti-hipeirteinsi. Uicapan teirima kasih 

juiga disampaikan keipada tim fasilitator dan 

mahasiswa yang tuiruit meimbantui dalam 

peirsiapan hingga eivaluiasi keigiatan. Duikuingan 

dan keirja sama dari seimuia pihak sangat 

beirpeiran peinting dalam keilancaran 

peilaksanaan program ini dan keibeirhasilan 

peincapaian tuijuian eiduikatif yang diharapkan. 
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